AGENDA

8:00 am - 8:05 am Bienvenida del Evento
Dra. Lina Luna - Dra. Laura Ayala Representante del Campo del Deporte Capitulo Santander
PRIMER BLOQUE - Formacion

1. (8:20 a 8:50) El juego y el deporte en el ciclo vital

Dra. Gladys Lucia Arias Chacdn - Psicologa

2. (8:50 a 9:20) El rol del psicélogo deportivo en situaciones de maltrato infantil en el deporte.
Dra. Nury Suemy Moguel Nufiez — Psicologa (México)

3.(9:20 a 9:50) Conversatorio:

Sergio Becerra y Luis Becerra (Representantes Squash)

SEGUNDO BLOQUE - Alto rendimiento

1.(9:50 a 10:20) El deseo de ser grande

Valentina Becerra Quintanilla - Deportista

Henry Reyes - Entrenador (Republica Dominicana)
2.(10:20 a 10:50) Motivacion y resiliencia

Omar Pinzén - Deportista

3. (10:50 a 11:15) Las tres A para desarrollar una mentalidad ganadora: Actitud, Autoconfianza y
Autocontrol.

Dra. Ares Zamora - Psicologa

4. (11:15 a 11:35) Entrevista: Una vida en el deporte
José Serpa — Deportista

Dra. Laura Ayala - Psicéloga

BLOQUE 3 - Profesional

1. (11:35 a 12:05) Creer - La batalla del cuerpo y la mente en un ULTRA-TRIATLON

Marco Aurelio Rueda - Deportista

2.(12:05 a 12:35) La importancia del entrenamiento en imaginacion en la competicion.

Dr. José Angel Caperéan - Psicologo

3. (12:35 a 12:50) Dificultades en la carrera deportiva, no como un obstaculo sino como escalada para
conseguir el éxito.

Victor Hugo Pefia - Deportista

12:50 Cierre del evento

Dra. Laura Ayala- Psicologa

Carrera 19 # 84 - 49 Antiguo Country || www.colpsic.org.co D 300 797 6929

Bogota D.C., Colombia colpsic@colpsic.org.co 313 421 6019




