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INSTRUCTIVO NATACION CLAVADOS 2023

1. INTRODUCCION

Para el ano 2023, la Federacion Colombiana de Natacion (FECNA) ha
establecido en la proyeccion a los eventos internacionales, la prioridad
de participar en primera instancia en el campeonato mundial de
natacion World Aquatics en Fukuoka, Japoén; en el evento
multideportivo los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe, San
salvador 2023; el evento multideportivo, XIX Juegos Panamericanos,
Santiago de Chile 2023.

Para continuar con la proyeccion de las categorias en el macrociclo
actual, se han proyectado los siguientes eventos internacionales: el
primer evento es el Campeonato Suramericano Junior 2023 de
clavados con fecha y sede por confirmar; el segundo, el Campeonato
Panamericano Junior 2023

2. CATEGORIAS COMPETITIVAS 2023

NATACION CLAVADOS - CATEGORIAS COMPETITIVAS 2023 DAMAS Y VARONES

EDADES ANOS DE NACIMIENTO CATEGORIA
6 ANOS 2017
7 ANOS 2016
= NOVATOS
8 ANOS 2015
9 ANOS 2014
10 ANOS 2013
= GRUPO D
T ANOS 2012
12 ANOS 20M
= GRUPO C
13 ANOS 2010
14 ANOS 2009
= GRUPO B
15 ANOS 2008
16 ANOS 2007
17 ANOS 2006 GRUPO A
18 ANOS 2005
14 ANOS y + 2009 y menos ABIERTA
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= Ningun clavadista podra competir fuera de su categoria en los eventos
nacionales, para no acelerar los procesos del entrenamiento de acuerdo
a las etapas de desarrollo; exceptuando lo mencionado en el punto 9

del reglamento de clavados para el 2023.

» A pesardeque la modalidad de Natacion clavados es caracterizada por
la iniciacion temprana de sus clavadistas, contiene procesos deportivos
y etapas claramente estructuradas para el desarrollo del atleta y el

grado de dificultad a largo plazo.

3. CRITERIOS DE CLASIFICACION A EVENTOS INTERNACIONALES

CRITERIOS TECNICOS EN NATACION CLAVADOS

1. Revisidon de marcas realizadas por cada atleta dentro de los eventos de clasificacién
establecidos en convocatorias oficiales e instructivo FECNA 2023 y registros
realizados en los torneos clasificatorios cuando la convocatoria oficial asi lo
establezca. Los criterios a tener en cuenta en este analisis son:

I.  Proyeccion de medallero: Estimacion de resultados.

[I.  Revision de las pruebas en las que los clavadistas realizan las marcas y las
pruebas del campeonato a participar. No se tendran en cuenta registros que
Nno estén en las pruebas de la convocatoria oficial del evento.

2. Revisidon del proceso de preparacion de cada atleta:

I.  Plan de entrenamiento del macrociclo actual.
[I.  Presentar el cumplimiento de asistencia mensual a las sesiones programadas.
[Il.  Plan de proyeccion del atleta
V.  Dinamica de cargas (Volumen, Intensidad en Preparacion Técnica en Agua)
V. Picos de rendimiento durante la temporada
VI.  Competiciones fundamentales (donde el atleta debe clasificar a las
competiciones prioritarias)
VIl.  Competiciones preparatorias (donde el atleta precisa foguearse para que el
entrenador le ayude a mejorar aspectos técnicos de la competicion)
VIIl.  Competiciones de control (donde el atleta precisa que el entrenador pueda
controlar y monitorear el proceso de preparacion deportiva).

3. Seguimiento Biomédico:
|.  Certificado de Aptitud médica basado en valoracion multidisciplinaria el cual
debe ser presentado por el medico encargado de la modalidad del instituto

departamental.
[I.  En caso de tener certificado médico de NO APTITUD EI atleta no podra

conformar parte de la seleccion o sera excluido de ella.
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En caso de tener antecedentes médicos debe presentar copia de la historia
clinica, formula médica y aval de médico tratante. La Federacion podra
requerir la evaluacion de otro profesional médico, para determinar la aptitud
medica del atleta y la buena condicion fisica para participar en el campeonato
para el cual esté seleccionado.

4. Disposiciones Generales:

La entrega del plan de entrenamiento sera obligatoria para los entrenadores
de los atletas que hagan parte de la preseleccion a las selecciones nacionales
en las diferentes categorias para el ano 2023, junto con un formato de
seguimiento mensual, en caso de no ser entregado, el atleta podra ser retirado
de la seleccion.

Los integrantes de cada seleccion, deberan enviar todos los documentos
requeridos para emitir el permiso especial de salida o de participacion, en el
tiempo establecido por la FECNA. De no presentar los documentos en el plazo
establecido la FECNA no se hara responsable del tramite.

Sera responsabilidad de cada atleta tener sus documentos de viaje al dia
(pasaporte) para tramitar la documentacion requerida en caso de viaje al
extranjero.

Los atletas seleccionados, estaran Unicamente bajo los lineamientos del
equipo técnico seleccionado para el evento y el equipo técnico de la
Federacion. En caso de incumplir con esta norma se sancionara al entrenador
y al atleta, de acuerdo a la determinacion de la comision disciplinaria

3.1 PROCESO SELECTIVO

Para el proceso selectivo se adjunta el esquema del proceso que se
realiza en las reuniones técnicas nacionales de entrenadores de
natacion clavados en los campeonatos clasificatorios a eventos
internacionales, donde se convoca a los entrenadores
departamentales cuyos atletas estén preseleccionados, el
entrenador nacional de la modalidad, el entrenador nacional de
desarrollo y los representantes de la Federacion que estén presentes
en el evento selectivo.
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PROCESO
SELECTIVO

PRESELECCION CON MEDALLISTAS DE LOS
CAMPEONATOS SELECTIVOS

CIERRE DEL CAMPEONATO SELECTIVO CON
REUNION TECNICA NACIONAL DE CLAVADOS

ENTRENADORES DEPARTAMENTALES Y DIRECCION

- REALIZACION DE ACTA DE REUNION TECNICA
TECNICA FECNA.

A

| ANALISIS DE LA DIRECCION TECNICA Y
PRESENTACION AL ENLACE DEL COMITE EJECUTIVO

—| APROBACION POR PARTE DEL COMITE EJECUTIVO

PUBLICACION RESOLUCION MAXIMO 15 DIAS
DESPUES DEL EVENTO SELECTIVO

3.2 LINEAMIENTOS TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS PARA LA
CONFORMACION DE LAS SELECCIONES COLOMBIA FECNA.

e |LaFECNA sereserva el derecho de integrar la seleccion Colombia
bajo los criterios técnicos mencionados en el punto 3 por
recomendacion técnica.

e Elnumero de los cupos finales de participacion son definidos por
el Comité Ejecutivo de la FECNAy el COC para los eventos de ciclo
olimpico.

e Se realizara la preseleccion de los clavadistas con las marcas de
referencia establecidas y lineamientos técnicos dados en la
convocatoria de cada evento.

e Lasconvocatorias seran publicadasy enviadas a las Ligas y Clubes
dos meses antes de la realizacion de cada evento.
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La reunion técnica para determinar la seleccion Colombia se
realizard con los entrenadores de los  deportistas
preseleccionados, los entrenadores nacionales y representantes
de la FECNA. Se levantara el acta de reunion correspondiente.

La FECNA reitera la tesis de realizar el estudio estadistico de
resultados y marcas realizadas, ademas de sustentar en reunion
técnica con el gestor técnico y de proyectos de la FECNA vy los
entrenadores nacionales para proyectar la participacion de los
integrantes del equipo en cada evento del ciclo competitivo con
base a la proyeccion de resultados.

En caso de que un evento selectivo se cruce con un evento
internacional de caracter Federativo o de Ciclo Olimpico, la
Federacion podra modificar la fecha del evento de clasificacion.
La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccion de algun
atleta que no haya cumplido estrictamente los criterios de
inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del
Equipo Nacional. Para ello, podra tener en cuenta:

v' Clavadistas para las pruebas individuales y sincronizados con
base en la proyeccion de resultados.

v' Clavadistas suplentes se tendran en cuenta cuando un
clavadista clasificado presente una renuncia, no presente el
correspondiente certificado de aptitud médica o este no lo
avale para la competicion, no cumpla con el 85% de las sesiones
de entrenamiento certificadas por su entrenador, no se
presente a un chequeo requerido por el entrenador nacional,
Nno pueda asistir a las concentraciones convocadas por la
FECNA en su totalidad o sea requerido en un proceso
disciplinario por la comision disciplinaria de la correspondiente
liga o la FECNA: ademas que el clavadista suplente haya
cumplido con los criterios de clasificacion.
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3.53. XXIV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE 2023

e Los Juegos Centroamericanos se realizaran en el Salvador, en la

ciudad de San Salvador del 1al 6 de julio del 2023.

e |a organizacion establece en el reglamento que pueden

participar maximo 2 atletas por prueba y género en eventos

individuales: en pruebas sincronizadas, hasta un maximo de una

pareja por género y prueba y en las pruebas mixtas y de equipos,

hasta una pareja compuesta por una damay un varon por prueba;

con un suplente o reserva en cada prueba, escogido de los

inscritos.

e | a Preseleccion a este evento, se realizara en el marco del

Campeonato Nacional Interligas Pre-juegos de la categoria

abierta que se llevara a cabo del 12 al 16 de abril de 2023, en

Santiago de Cali.

e Se realizara la preseleccion con las marcas de referencia

establecidas, proyeccion y los lineamientos técnicos dados en la

convocatoria del evento.

e Loscupos finales de participacion estan sujetos a los lineamientos

gue establezca la convocatoria oficial del evento, cumplimiento

de los items de clasificacion, la proyeccion de resultados,

desarrollo de los atletas y el presupuesto disponible por la FECNA,

COC y Ministerio del Deporte para la participacion en este evento.

e Para la preparacion previa a la participacion en este evento, se

llevara a cabo una concentracion previa, con el equipo

seleccionado de atletas y entrenadores.

3.4. CAMPEONATO MUNDIAL WORLD AQUATICS 2023

e Elcampeonato mundial World Aquatics se celebrara en la ciudad

de Fukuoka, Japon del 14 al 30 de julio del 2023.
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La organizacion establece en el reglamento que pueden
participar maximo 2 atletas por prueba y género en eventos
individuales; en pruebas sincronizadas, hasta un maximo de una
pareja por género y pruebay en las pruebas mixtas y de equipos,
hasta una pareja compuesta por una damay un vardon por prueba;
con un suplente o reserva en cada prueba, escogido de los
INscritos.

El ndmero de los cupos finales de participacion son definidos por
el Comite Ejecutivo de la FECNA Yy el COC.

Los clavadistas menores de 14 anos, al 31 de diciembre de 2023, no
podran competir.

La Preseleccion a este evento, se realizara en el marco del
Campeonato Nacional Interligas Pre-juegos de la categoria
abierta que se llevard a cabo del 12 al 16 de abril de 2023, en
Santiago de Cali.

Los cupos finales de participacion estan sujetos a los lineamientos
que establezca la convocatoria oficial del evento, cumplimiento
de los items de clasificacion, la proyeccion de resultados,
desarrollo de los atletas y el presupuesto disponible por la FECNA,
COC y Ministerio del Deporte para la participacion en este evento.
Para la preparacion previa a la participacion en este evento, se
llevara a cabo una concentracion previa, con el equipo
seleccionado de atletas y entrenadores.

3.5 XIXJUEGOS PANAMERICANQOS 2023.

Los Juegos Panamericanos se realizaran en Chile, en la ciudad de
Santiago de Chile del 26 al 30 de octubre del 2023.

La organizacion establece en el reglamento que pueden
participar maximo 2 atletas por prueba y género en eventos
individuales: en pruebas sincronizadas, hasta un maximo de una
pareja por género y prueba y en las pruebas mixtas y de equipos,
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hasta una pareja compuesta por una damay unvaron por prueba;
con un suplente o reserva en cada prueba, escogido de los
INSCritos.

La Preseleccion a este evento, se realizard en el marco del evento
Nacional Interclubes de la categoria abierta que se llevara a cabo
del 16 al 20 de agosto de 2023, en sede por definir.

Se realizara la preseleccion con las marcas de referencia
establecidas, proyeccion y los lineamientos técnicos dados en la
convocatoria del evento.

Los cupos finales de participacion estan sujetos a los lineamientos
gue establezca la convocatoria oficial del evento, cumplimiento
de los items de clasificacion, la proyeccion de resultados,
desarrollo de los atletas y el presupuesto disponible por la FECNA,
COC y Ministerio del Deporte para la participacion en este evento.
Para la preparacion previa a la participacion en este evento, se
llevara a cabo una concentracion previa, con el equipo
seleccionado de atletas y entrenadores.

CAMPEONATO SURAMERICANO JUNIOR 2023.

El campeonato Suramericano Junior 2023 se realizaran en Buenos
Aires, Argentina, del 3 al 17 de septiembre.

El nUmero de cupos finales de participacion son definidos por el
comité ejecutivo de la FECNA de acuerdo a lo establecido en la
convocatoria del evento.

La Preseleccion a este evento, se determinara en los
Campeonatos Nacionales Interligas, de categorias: infantil, grupo
C (12-13 anos), D (10-11 anos) y juvenil, grupo A (16,17 y 18 anos) y
grupo B (14 y 15 anos).

Se dara prioridad a los primeros lugares (1° y 2°) de las pruebas
individuales convocadas en el evento.

Instructivo Oficial Federacion Colombiana de Natacion 2023
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Se realizara la preseleccion con los lineamientos técnicos
establecidos en la convocatoria.

Los cupos finales de participacion estan sujetos a los lineamientos
gue establezca la convocatoria oficial del evento, cumplimiento
de los items de clasificacion, la proyeccion de resultados,
desarrollo de los atletas y el presupuesto disponible por la FECNA,
para la participacion en este evento.

CAMPEONATO PANAMERICANO JUNIOR 2023.

El campeonato Panamericano Junior 2023 se realizaran en fecha
y sede por confirmar.

El niumero de cupos finales de participacion son definidos por el
comité ejecutivo de la FECNA de acuerdo a lo establecido en la
convocatoria del evento.

La Preseleccion a este evento, se determinara en los
Campeonatos Nacionales Interclubes de las categorias: infantil,
grupo C (12-13 anos), D (10-11anos) y juvenil, grupo A (16,17 y 18 anos)
y grupo B (14 y 15 anos).

Se dara prioridad a los primeros lugares (1° y 2°) y que cumplan
con las marcas establecidas de las pruebas individuales
convocadas en el evento.

Se realizara la preseleccion con los lineamientos técnicos
establecidos en la convocatoria.

Los cupos finales de participacion estan sujetos a los lineamientos
gue establezca la convocatoria oficial del evento, cumplimiento
de los items de clasificacion, la proyeccion de resultados,
desarrollo de los atletas y el presupuesto disponible por la FECNA,
para la participacion en este evento.
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3.8 COPAS MUNDO WORLD AQUATICS 2023

La propuesta desde World Aquatics es realizar 3 paradas en este
formato de competicion.

Las sedes y fechas estan por confirmarse por parte de WA,

La participacion estara sujeta a los lineamientos que World
Aqguatics establezca para estas competiciones.

4, EDADES DE PARTICIPACION INTERNACIONAL

Para efectos de participacion en eventos internacionales se tendra
en cuenta los lineamientos dados por la convocatoria de cada
evento para cada grupo de edad y categoria.

Solo se aceptara la propuesta que ninos de 9 anos compitan
nacionalmente en el Grupo D cuando un evento internacional
especifigue en su convocatoria la posibilidad de participacion de
este grupo de edad. El atleta que pretenda participar como grupo
D teniendo 9 ahos debe haber participado en minimo cuatro (4)
festivales nacionales de novatos y tener una serie de competencia
en sus tres (3) pruebas individuales para su participacion
internacional, dichos programas de competencia deben ser
evaluados por el entrenador nacional y/o el entrenador nacional
de desarrollo.

S. AVALES PARA COMPETENCIAS INTERNACIONALES

Cuando se soliciten avales para competencias que no estén en el
calendario FECNA, las regionales que soliciten el aval deberan
hacerlo llegar por correo electronico a fecolnat@fecna.com, con
60 dias de antelacion y se haran cargo de adjuntar los
documentos del proceso de inscripcion, hospedaje vy transporte,
asi como de cualquier reguerimiento logistico, personal de
juzgamiento y de implementacion deportiva requerida.
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La federacion no tramitara ninguna solicitud de aval hasta que no
se adjunten los documentos citados en el punto anterior.

Es requisito indispensable que los clavadistas tengan su
respectiva ficha FECNA, estén afiliadas a un club y una liga con el
respectivo reconocimiento deportivo al dia.

En competencias nacionales e internacionales ningun clavadista
podra representar a clubes o ligas del territorio nacional
colombiano diferentes a las del registro de afiliacion de su ficha
FECNA.

En los casos en los que se concedan avales deportivos, sera
obligatorio presentar una vez finalizada la competicion entregar
por parte del entrenador los resultados oficiales del evento
acompanado del informe técnico de competencia formato COC.
La FECNA Unicamente presentara exenciones de impuestos al
Ministerio del Deporte en los eventos del calendario FECNA o
eventos apoyados por el COC.

Los atletas que soliciten aval para participar en eventos por fuera
del calendario FECNA, deben haber participado en los eventos
nacionales, del calendario FECNA en su respectiva categoria.

Se programa la continuidad de las visitas de los entrenadores
nacionales a cada una de las regionales en las cuales se tenga
procesos activos de clavados, realizadas en anos anteriores.

CRONOGRAMA DE COMPETENCIAS

Los cronogramas de Competencia para el ano 2023 para cada
categoria son los siguientes:
Programa grupo de novatos:

1 TIERRA 6-7 ANOS 4 NINAS 6-7 ANOS 7 NINOS 6-7 ANOS
2 TIERRA 8 ANOS 5 NINOS 8 ANOS 8 NINAS 8 ANOS
3 TIERRA 9 ANOS 6 NINAS 9 ANOS 9 NINOS 9 ANOS
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4

Programa Grupos Dy C.

EVENTO PRUEBAS RAMA CATEGORIA FORMATO
1 Trampolin Tm Damas D Final
2 Trampolin 3m Damas C Final
3 Plataforma Varones D Final
4 Trampolin Tm Varones C Final

5 Trampolin Tm Damas C Final
6 Trampolin 3m Damas D Final
7 Trampolin Tm Varones D Final
8 3m. Sincronizado Damas Final

Trampolin 3m. Varones C Final
10 Plataforma Damas C Final
Trampolin 3m. Varones D Final

12 3m. Sincronizado \Varones Final
Plataforma Varones Final
Plataforma Damas Final
15 3m. Sincronizado Mixto D -C Final
Programa Grupos Ay B
EVENTO PRUEBAS RAMA CATEGORIA | FORMATO
1 Trampolin Tm Damas B Preliminar
2 Trampolin 3m Damas A Preliminar
3 Plataforma Varones B Preliminar
4 Trampolin Tm Varones A Preliminar
5 Trampolin Tm Damas B Final
6 Trampolin 3m Damas A Final
7 Plataforma Varones B Final
8 Trampolin Tm Varones A Final
9 Trampolin Tm Damas A Preliminar
10 Trampolin 3m Damas B Preliminar
1 Trampolin Tm Varones B Preliminar
12 3m. Sincronizado Damas A-B Final
13 Trampolin Tm Damas A Final
14 Trampolin 3m Damas B Final
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15 Trampolin Tm Varones B Final
16 Trampolin 3m. Varones A Preliminar
17 Plataforma Damas A Preliminar
18 Trampolin 3m. Varones B Preliminar
19 3m. Sincronizado Varones A- B Final
20 Trampolin 3m. Varones A Final
21 Plataforma Damas A Final
Trampolin 3m. Varones B Final
Plataforma Varones A Preliminar
24 Plataforma Damas B Preliminar
25 3m. Sincronizado Mixto A-B Final
26 Plataforma Varones A Final
27 Plataforma Damas B Final

El formato de competicion para la categoria juvenil estara regido bajo los
mismos lineamientos de los campeonatos mundiales junior de WORLD
AQUATICS, en la ronda preliminar se realiza todo el programa de saltosy en
la ronda final solo se ejecutan los saltos sin limite de GD. En la ronda final
iniciaran con el puntaje acumulado en los saltos con limite de GD y en
orden inverso de los puestos alcanzados en la ronda preliminar.

Programa Categoria Abierta:

EVENTO PRUEBAS RAMA CATEGORIA | FORMATO
PRIMERA JORNADA MIERCOLES
7:00 am Calentamiento / 9:00 Inicio pruebas
1 Trampolin Tm. Damas Abierta Semifinal
2 Trampolin Tm Varones Abierta Semifinal
3 Trampolin Tm. Damas Abierta Final
4 Trampolin Tm Varones Abierta Final
7:00 am Calentamiento / 9:00 Inicio pruebas
5 Trampolin 3m Varones Abierta Preliminar
6 Plataforma 10m Damas Abierta Preliminar
7 Trampolin 3m Varones Abierta Semifinal
8 Plataforma Damas Abierta Semifinal
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Mixto

TERCERA JORNADA VIERNES
7:00 am Calentamiento / 9:00 Inicio pruebas

Abierta

Final

CUARTA JORNADA SABADO
7:00 am Calentamiento / 9:00 Inicio pruebas

10 Plataforma 10m Varones Abierta Preliminar
1 Trampolin 3m Damas Abierta Preliminar
12 Plataforma 10m Varones Abierta Semifinal
13 Trampolin 3m Damas Abierta Semifinal
14 Plataforma 10m sinc. Mixto Abierta Final

QUINTA JORNADA DOMINGCO
7:00 am Calentamiento / 9:00 Inicio pruebas

15 Trampolin 3m. Varones Abierta Final
16 Plataforma 10m. Damas Abierta Final
17 Sincronizado 3m Damas Abierta Final
18 Sincronizado 3m Varones Abierta Final

19 Trampolin 3m. Damas Abierta Final
20 Plataforma Varones Abierta Final
21 Sincronizado 10mM Damas Abierta Final
22 Sincronizado 10m Varones Abierta Final

7. FORMATOS DE COMPETICION 2023

FORMATO DE COMPETENCIA 2023

CATEGORIA ABIERTA

PRUEBAS

| OBLIGATORIOS | LIMITE DD | LIBRES | TOTAL

RAMA FEMENINA

Trampolin Tm

Trampolin 3m NO NO 5

Plataforma

Sincronizado 3m

Sincronizado 10m 2 20 3
RAMA MASCULINA

Trampolin Tm

Trampolin 3m NO NO 6

Plataforma

Sincronizado 3m

Sincronizado 10m 2 20 “
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Sincronizado mixto 3m
Sincronizado mixto 10m 2 2.0 3 6
Nota: En pruebas sincronizadas deberan utilizar 5 grupos diferentes de
clavados
FORMATO DE COMPETENCIA 2023
GRUPO B
PRUEBAS | OBLIGATORIOS | LIMITE DD | LIBRES | TOTAL
RAMA FEMENINA
Trampolin Tm 5 9.0 3 8
Trampolin 3m 5 95 3 8
Plataforma 5-75-10 4 7.6 3 7
RAMA MASCULINA
Trampolin Tm 5 9.0 4 9
Trampolin 3m 5 95 4 9
Plataforma 5-75-10 4 7.6 4 8
DAMAS Y VARONES GRUPO A/B COMBINADO
Sincronizado 3m 2 2.0 3 5
Sincronizado 5-7,5-10m 2 2.0 3 5
Sincronizado Mixto 2 2.0 3 5
Nota: En pruebas sincronizadas deberan utilizar 4 grupos diferentes de
clavados
FORMATO DE COMPETENCIA 2023
GRUPO A
PRUEBAS | OBLIGATORIOS | LIMITE DD | LIBRES | TOTAL
RAMA FEMENINA
Trampolin Tm 5 9.0 4 9
Trampolin 3m 5 95 4 9
Plataforma 5-75-10 4 7.6 4 9
RAMA MASCULINA
Trampolin Tm 5 9.0 5 10
Trampolin 3m 5 95 5 10
Plataforma 5-75-10 4 7.6 5 9

Formato de competencia para grupo C:

Evento Clavados Obligatorios Libres Limite GD
m 7 5 2 9,0
am 7 5 2 9,5
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CLAVADOS

Plataforma 5m 6 4 2 7,6
y 7,5m
3m. Sincro. C-D 4 2 2 2,0

Evento Clavados Obligatorios Libres Limite GD
m 8 5 3 9,0
3m 8 5 3 9,5
Plataforma 5m 7 4 3 7,6
y 7,5m
3m. Sincro. C-D 4 2 2 2,0

Formato de competencia para grupo D

Evento Clavados Obligatorios Libres Limite GD
m S 4 2 7,0
3m 6 4 2 7,6
Plataforma 5m 6 4 2 7,6
0 vwons |
m 6 4 2 7,0
3am 6 4 2 7,6
Plataforma 5m 6 4 2 7,6

CRITERIOS DE SELECCION DE ENTRENADORES:

@

El Comité Ejecutivo de la Federacion Colombiana de Natacion, sera
quien en dltima instancia determine los entrenadores y delegados
gue integraran las diferentes selecciones Colombia basada en los
siguientes criterios:
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Estar alineado con los objetivos estratégicos y técnicos de la
Federacion.

Para selecciones abiertas el estudio técnico de proyeccion de
resultados y medallas.

Para eventos infantiles y juveniles de caracter continental se
tendra en cuenta al entrenador con mayor cantidad de
deportistas y proyeccion de resultados, para eventos mundiales
categoria Junior se priorizara la proyeccion del resultado.

Las ligas que clasifiqguen atletas a las selecciones nacionales y no
cuenten con entrenadores seleccionados por la FECNA para
asistir al evento, podran postular un entrenador para asistir y ser
parte del equipo técnico de la seleccion, asumiendo todos los
gastos del viaje y cumpliendo los lineamientos que exija la FECNA.
Este aval debera ser presentado maximo 10 dias después de
culminado el evento clasificatorio y sera el Comité Ejecutivo quien
en ultima instancia determinara la viabilidad de esta postulacion.
Los entrenadores que acepten la convocatoria deberan cumplir
con los siguientes requisitos:

v  Asistir a las concentraciones que se realicen por parte de la
FECNA, como eventos de preparacion en las diferentes
categorias. (Los entrenadores que no cumplan con los
lineamientos establecidos por el cuerpo técnico de la FECNA
no seran elegibles).

v Entregar el plan de entrenamiento de los clavadistas que se
encuentren bajo su direccion y sean preseleccionados, dicho
plan debera entregarse maximo siete (7) dias después de
terminado el evento clasificatorio, el plan debe contener: Plan
grafico con volumenes, cargas e intensidades de trabajo en
agua y en preparacion fisica, objetivos propuestos para el
evento (lista de clavados, marcas a alcanzar, promedio de
eficacia establecido y proyeccion de resultados) (Los
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entrenadores que no presenten lo solicitado no seran
elegibles). Esta informacion debera ser enviada a los correos
electronicos clavados@fecna.com Y

desarrolloclavados@fecna.com

v' Realizar el informe de Competencias modelo de informe de
Competencias del COC y enviarlo en el lapso de los 5 dias
siguientes a la finalizacion de la competencia al correo
electronico clavados@fecna.com,
desarrolloclavados@fecna.com vy gestor@fecna.com (Los
entrenadores que no presenten el correspondiente formato
de informe no seran elegibles en los proximos eventos en un
periodo de dos anos).

Para los entrenadores extranjeros, solo se tendran en cuenta
aguellos que cuenten con los documentos de residencia y
pasaporte vigentes al momento de la preseleccion del equipo.

°. DISPOSICIONES GENERALES

Los clavadistas deben mostrar un compromiso inequivoco con su
preparacion y conducta, de acuerdo con el plan establecido por
su entrenador responsable y aprobado por la Direccion Técnica. Si
a criterio de dicho responsable algun clavadista no cumpliese con
el mencionado compromiso, podra ser excluido de la seleccion.
La renuncia o no presentacion sin causa justificada de los
integrantes de las selecciones Colombia a cualquiera de las
actividades previstas en el Programa de preparacion,
concentraciones o competiciones para las que sean convocados
dara retiro para el evento al cual fue convocado, y el caso sera
llevado a manos del comité disciplinario de la FECNA el cual
determinara la sancion frente a futuras participaciones como
seleccion Colombia.
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Los clavadistas podran ser Illamados a chequeos en cualquier
momento durante el macrociclo actual 2023 para comprobar el
estado fisico y de preparacion de los mismos. En caso de no
presentar el estado de forma requerido para su preparacion
deportiva sin ninguna causa justificada podra ser excluido del
equipo nacional.

La Federacion podra establecer chequeos selectivos siempre vy
cuando no haya un evento que defina la seleccion con
anterioridad al evento principal a participar.

Sera obligatorio haber asistido al primer Campeonato Nacional
para participar en el segundo Campeonato Nacional del ano
(Interclubes o interligas) en las categorias juvenil y abierta. Para
esta regla solo aplican excusas méedicas o estar representando al
pais en un evento o actividad Federado o del Comité Olimpico.
Cuando los recursos para la participacion en los eventos
internacionales sean provistos por el COC o la FECNA los tiquetes
aéreos para toda la delegacion seran acomodados desde la
ciudad de procedencia del atleta hasta la competencia en las
fechas establecidas para el viaje de la delegacion. Cualquier
cambio que se precise tanto de horario como de itinerario sera
responsabilidad personal de los miembros de la delegacion. Solo
se haran excepciones cuando se encuentre convocado en
concentracion o campo de entrenamiento fuera de la ciudad de
residencia.

Cualquier modificacion de los programas de competencia seran
actualizados en las convocatorias a los eventos.

La participacion en todos los eventos mencionados en este
instructivo quedara condicionada a la confirmacion de la
disponibilidad presupuestal.
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e Esresponsabilidad de las ligas y sus entrenadores, garantizar que
los deportistas convocados a la seleccion estén en optima
condicion fisicay médica, en caso de conocerse que un deportista
llegd con una lesion previa o sin estar en 6ptimas condiciones
fisicas y en buen nivel deportivo al evento, el caso sera enviado a
la comision disciplinaria para evaluar las posibles sanciones.

COMITE EJECUTIVO
FEDERACION COLOMBIANA DE NATACION
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